Verksamhetsberittelse 2021

Soderhamns Gymnastikforening redovisar har sin verksamhetsberittelse for perioden
2021-01-01 -2021-12-31

Soderhamns
Gymnastikforening



1. Fakta om verksamhetsaret

Styrelse
Pa foreningens arsmote den 15 april 2021 valdes foljande styrelse:
Ordférande: Patrik Eriksson

Vice ordférande: Malin Thurfjell

Sekreterare: Lotta Zetterstrom
Kassor: Anna Ahlander
Ledamoter: Kerstin Sandberg, Magnus Jonsson,

Jan Ekholm, Margareta Kemi,
Monika Nilsson
Revisorer: Maria Lugno och Anna Nordahl Thurfjell

Valberedning: Pernilla Hartzell och Malin Flink

Medlemmar och avgifter
Foreningen har under verksamhetsperioden haft cirka 550 medlemmar samt drygt 50 ledare.

Medlemsavgiften har under aret fortsatt varit 150 kr per person och kalenderar.

Pa arsmotet i april beslutades enligt inkommen motion fran styrelsen att ta bort tidigare
medlemsavgiften for familj. Familjeavgiften innebar att en familj (personer maste vara folkbokférda
pa samma adress) betalade 400 kronor per familj och ar oavsett antal familjemedlemmar.
Motiveringen for borttagandet var att rabatten gynnade fa och innebar ett extra arbete i samband
med fakturering.

Avslutningar

Styrelsen bjuder vid varje terminsslut in till avslutning for alla ledare i féreningen, nagot som ar
mycket uppskattat.

| ar kunde vi genomfora fysiska avslutningar bade efter avslutad var- och hésttermin pa hallen pa
Flygstaden dar vi at mat och umgicks. Stipendiet for arets unga ledare delades ut i samband med
sommaravslutningen till Hanna Safstrom. Som julklapp fick alla ledare en varsin t-shirt samt luvtrdja
med féreningens logga pa.



2. Beskrivning av genomford verksamhet

Séderhamns Gymnastikforening har under aret bedrivit idrott med syfte att utveckla méanniskor i alla
aldrar saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Foreningen dr medlem i Svenska
Gymnastikforbundet och ar darigenom ansluten till Riksidrottsforbundet. Foéreningens verksamhet ar
indelad enligt foljande sektioner:

Barn- och familjegympa
Huvudsyftet med barn- och familjegympa ar att den ska ligga till grund for fortsattning i annan
verksamhet i féreningen sasom truppgymnastik och parkour.

Verksamhet har bedrivits pa féljande orter:

Varterminen Hostterminen
Sandarneskolan (Familjegympa, 2 grupper)

Flygstaden (Familjegympa)
Bergviksskolan (Familjegympa)
Glamsta skola i Troné (Familjegympa)
Vagbroskolan (Familjegympa)

Ljusneskolan (Familjegympa)

Alla vara grupper inom barnverksamheten &r for narvarande Familjegympa-grupper dér féraldrarna
ar med sina barn i gymnastiken. Traningarna bestar av hinderbanor, lekar och évningar.

Pa hosten fick vi nya ledare i Bergvik och Sandarne. Ledarna i Sandarne dr ungdomar som sjalva ar
gymnaster i var truppverksamhet och det ar valdigt roligt att de vill ta steget vidare inom foreningen
som ledare.

Vi startade en ny familjegympa-grupp i Vagbro och har nu fler barngrupper an vi haft pa lange. Med
anledning av Covid-19 kunde vi inte ha nagon barnverksamhet under varen -21, sa det var kul att se
att intresset anda var stort da vi 6ppnade igen infor héstterminen.



Truppgymnastik

Minitrupper
Denna gympa innebdr évningar och redskapsbanor blandat med lekar. En viktig traningsform for att
lara sig grunderna inom truppgymnastiken.

Under 2021 hade féreningen 4 minitrupper fodda 2012-2015 som trdnade 1 timme i veckan.

Trupper utom tdvlan
Trupp Fenix ar en grupp for nyborjare och de som annu inte ar redo for tavlingstrupp. Gruppen har
haft gymnaster som ar fodda -07 och tidigare.

Var vuxentrupp ar till for alla 6ver 18 ar och deltagarna ar en blandning av gamla gymnaster och de
som ar helt nyborjare. Under varen hade de inga traningar med anledning av restriktionerna kring
Covid-19, under hosten kunde de ha traningar som vanligt.

Tavlingstrupper
Vi har under 2021 haft 8 tavlingstrupper utspritt 6ver aldrarna 7-17 ar. Trupperna har tranat mellan
2-6 timmar per vecka.

Under hosten behdvde vi sla ihop nagra tavlingstrupper da vi tappade ledare p.g.a. flytt och studier.

Tavlingar
Under varen planerade vi att delta pa Riksfyran, Uppsvenska masterskapen i Sandviken samt var
egen tavling Uppsvenska masterskapen men alla blev instéllda pa grund av Covid-19.

Under hosten deltog 10 gymnaster ur var aldsta trupp Sirius pa Riksfyran i Eskilstuna och slutade pa

en stolt femte plats. Vi akte ocksa med samtliga tavlingstrupper pa Gavleborgsjakten i Hudiksvall och
visade pa var bredd med deltagande i alla klasser 4-9:

Sirius i klass 4, Omega i klass 5, Astra i klass 6, Nova i klass 7, Adara, Bellatrix samt Mira/Orion i klass
8 och Vega i klass 9.

Utbildningar

Vi fortsatte att prioritera utbildningar for vara ledare da det ar viktigt for oss. Bade for att starka vara
ledare i sitt ledarskap och for att vara gymnaster ska kunna utvecklas med utbildade och licensierade
ledare som passar:

Aldersanpassad traning for barn och unga, 14 ledare
Gymnastikens baskurs — traning och tavling, 6 stycken
Truppgymnastik A, 7 ledare

Truppgymnastik redskap B (konvertering), 2 ledare
Hallbart ledarskap, 2 ledare

Idrottspsykologi, 2 ledare

Styrka, rorlighet och fysiologi, 2 ledare

Gymnastikens ledarskap, 2 ledare

Gruppdynamik, 3 ledare

Biomekanik, 1 ledare

Vi anordnade sjdlva en intern hjalpledarutbildning dar yngre och nytillkomna ledare fick lite
grundlaggande information.



En stor del av féreningens domare hade under hésten en intern domarutbildning infor
Gavleborgsjakten i Hudiksvall.

Ovrigt
Truppen har under aret haft forsaljning av bland annat Newbody, Spicy Dream, Bingolotter till
uppesittarkvallen och Bingolottos julkalendrar.

Truppgymnasterna skulle delta i Pridetaget, men det blev installd p.g.a. Covid- 19.

Vi genomforde sommartraningar for 2 grupper (en for de i lagre klass och en for de hogre klasserna)
med 4 tillfallen under 2 veckor for respektive grupp.

Uppvisningen pa varen blev installd pa grund av covid-19. Hostens uppvisning kunde genomforas
med temat filmfestival och blev en efterlangtad tillstdlining som drog manga besdkare. Vi foljde
géllande restriktioner, hade inslapp mot uppvisande av Covid-bevis och delade upp férestallningen i
tva sittningar for att begrdnsa antalet i hallen.



Parkour

Vi har inte haft nagon parkour-verksamhet under 2021.

Vi har haft svart att hitta ndagon som kan ta huvudansvaret for var parkoursektion och det dr nagot vi
behover jobba med under 2022, eller ta ett beslut om att pausa den verksamheten for att borja om
langre fram.



Gymmix

Gymmixverksamheten har i huvudsak bedrivits i Spegelsalen (C-hallen) pa Idrottshallen i S6derhamn

Foljande pass har hallits under aret:
Cross Zumba® Stepintervall
Pilates Funktionell traning

Under varterminen hade vi ingen verksamhet p.g.a. pandemin Covid-19.

Under hostterminen hade féreningen 5 pass per vecka.

Marknadsfoéring
Infor hostens terminsstart hade vi annonser i Séderhamns-Kuriren. Vi har ocksa haft annonser pa
sociala medier.



3. Styrelsens berattelse

Aret inleddes med att vi fardigstallde renoveringen i idrottshallen pa Flygstaden. Tre vaggar i
gymnastikhallen malades klart samt ett komplett kok gjordes i ordning. Pa grund av den fortsatta
pandemin har vi dock inte kunnat anvanda och utnyttja lokalen i den utstrackning som vi tankt oss,
med bland annat lager och uthyrning.

Terminsstarten blev uppskjuten ett par veckor, men i februari kunde vara truppgymnaster ater trana.
Da restriktionerna paverkade traning med vuxna deltagare, blev vi under varen tvungna att stalla in
vara familjegympa-grupper samt Gymmix. Det var inte heller i ar mojligt att genomféra varens
hemmatavling. Till hostterminen kunde alla vara grupper komma igang och i december kunde vi
antligen ha en juluppvisning for samtliga trupper. Det var fortsatt vissa restriktioner som vi fick
anpassa oss till och bland annat kontrollera Covid-pass pa alla besokare.

Vi har under aret haft ett bra samarbete med kommunen och andra féreningar kring gymnastik for
personer med funktionsvariationer. Sarskolan i Ljusne och kommunernas olika gruppboenden har
fatt prova pa gymnastik och rorelsegladje i hallen pa Flygstaden. Gymnasterna i var dldsta trupp har
ocksa filmat in vara uppvarmningsdanser som sen sarskolan anvéant sig under skoltid och filmerna har
dven sants pa Séderhamns lokal-tv.

Vi har paborjat ett arbete tillsammans med SISU kring Prestationsinriktade foreningsmiljoer som ar
ett webbaserat verktyg for féreningsstyrelsen att kartlagga och fatta beslut kring utveckling av den
egna foreningen. Det arbetet kommer att fortsatta under 2022.

Aven detta ar har varit en aning turbulent och l4rorikt, men vi lamnar nu det och hoppas att
pandemin ger vika och att verksamheten kan genomféras till fullo detta ar. Vi avslutar aret med god
ekonomi trots installda terminer pa viss verksamhet och instélld tavling som annars ar en stor
inkomstkalla. Anledningen till det positiva resultatet ar att vi kunnat séka bidrag fran flera instanser
och det ar vi mycket tacksamma for.

Soderhamn den 7 april 2022

Patrik Eriksson Margareta Kemi

Anna Ahlander Lotta Zetterstrom



Jan Ekholm Kerstin Sandberg

Magnus Jonsson Malin Thurfjell

Monika Nilsson



