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Soderhamns Gymnastikforening

Det ar hit man
kommer hem

Soderhamns



Foreningsidé

| Soderhamns Gymnastikforening inriktar vi oss pa att utveckla individen positivt, saval fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt. Barn, ungdomar och motionarer som ar aktiva i foreningen ska ges mojlighet att utvecklas
inom gymnastiken i sin egen takt och utifran sina egna ambitioner.

Soderhamns Gymnastikforening ska ge barn, ungdomar och motionarer mojlighet till att utéva gymnastik som
lek, traning, tavling, motion och uppvisning. Genom att ge vara medlemmar majlighet att trana gymnastik vill vi
medverka till en aktiv och meningsfull fritid. Barn, ungdomar och motionarer av bada kénen skall pa lika villkor
kunna delta i féreningens verksamhet.

Genom god organisation, klara regler och utbildade tranare ska foreningen medverka till att verksamheten far
bredd, men dven att de gymnaster som har vilja och potential bereds mojlighet for en hégre satsning.
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Vision

Séderhamnsgympan ar dit du kommer hem.
Alla ar valkomna precis som de ar.

Soderhamnsgympan vill vara varldens basta
gymnastikforening!
Tillsammans gor vi det mojligt!
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defull

Gladje

Gemenskap - Vart engagemang skapar en miljé som ger oss
forutsattningar for att alla ska trivas

Vardefull- Hos oss blir alla sedda och bekraftade

Inkluderande- Hos oss ar alla valkomna! Ung som gammal,
liten som stor!

Gladje - Gladje ar en forutsattning for att individen och
foreningen ska utvecklas

Trygghet - Alla ska kdnna sig trygg i var verksamhet genom
utbildade ledare och anpassade lokaler.

6
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Verksamheten

Barn- och Familjegymnastik
e 7 stgrupper (120 st)
« Aldrar 2-5 ar

* Bergvik, flygstaden, Ljusne, Sandarne, Tréno och
Vagbro

Ungdoms- och vuxengympa
* 1stgrupp

« Aldrar 15 &r och uppat

* Flygstaden

Minitrupp & Trupp (235 st)
* 14 st grupper

« Aldrar 6 ar och uppét

* Flygstaden

Parkour

* Projekt- Na ut till nya malgrupper.
o Aldrar 6-20 ar

e Lokaler

Alla kan gympa

* Rorelsegladje for ALLA | S6derhamn.
e Aldrar 6 ar och uppat
 Kommunens lokaler samt flygstaden

Grupptraning

* 6-7stpass

« Aldrar ca 13-100 ar

» Spegelsalen pa Idrotthallen

S
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Styrelsen

Ordférande Vice ordforande - Margareta Kemi
Jessica Zetterberg
ordforandesoderhamn@soderhamnsgympan.se Kassor - Anna Ahlander

070-31819 78

Sekreterare - Lotta Zetterstrom

Barn-och ungdomsansvarig
Jan Ekholm Personalansvarig — Erik Onelius

barnochungdomsansvarig@soderhamnsgympan.se

Ledamoter
Kerstin Sandberg

Rose-Marie Koivisto

Monika Nilsson @
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Kontakt

Mikaela Halvarsson
mail: kansli@soderhamnsgympan.se

Telefon mandag- torsdag kl. 09:00-15:00, annars vid
overenskommelse, 070-249 96 07

Koket pa hallen har vi forsaljning av kaffe, pan pizza, godis, dricka
och fikabrod. TOAPAPPER!

Sjalvbetjaning med swishbetalning. @
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Utvecklingsmodellen

Utga fran barnrattsperspektivet
Uppmuntra utovarnas inre drivkraft
Ta hansyn till individuell utveckling
Trana smart och ha talamod

Varda och utveckla ett brett utbud

Sakerstalla valutbildade och
kompetenta ledare

Trana pa att trana . .
Bedrivas i anpassade och utvecklande
fysiska miljcer

Larande gymnastik

Besta av valmaende féreningar

Arbeta med kvalitetssakrade strukturer

Standigt utvecklas @

Soderhamns
Gymnastikforening

Lekande gymnastik

RORELSE HELA LIVET




Uppforandekod

1.Jag ar en god forebild.
2.Jag respekterar allas lika varde.
3.Jag respekterar allas personliga integritet.

4.Jag varnar individens hélsa, sékerhet och valmaende |
samband med gymnastikverksamhet.

5.Jag bidrar till att alla kan kanna gladje och gemenskap.

6.Jag underlattar individens utveckling med utgangspunkt i den
enskilda individens utvecklingsniva, forutsattningar och

ambitionsniva.

S
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Avsteg fran vardegrunden

Grupp som hanterar avsteg:
Barn- och ungdomsansvarig

Jan Ekholm, barnochungdomsansvarig@soderhamnsgympan.se

Ordforande

Jessica Zetterberg, ordforandesoderhamn@soderhamn.se, 070-318 19 78

Tranare

Mikaela Halvarsson, kansli@soderhamnsgympan.se @
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Avsteg fran vardegrunden

Den som uppmarksammar oonskat beteende informerar Mikaela eller en trygg vuxen som den kanner sig
bekvam med (ledare, foralder) som i sin tur informerar Mikaela. Alternativt kontaktar Barn- och
ungdomsansvarig (via e-post)

* Mindre incidenter som ruff, olamplig ordvaxling och annat som ar mindre avvikelser fran Vardegrunden eller
Uppforandekoden hanterar utifran en handlingsplan (beslutad av styrelsen).

» Storre incidenter som till exempel slagsmal mellan barn/ungdomar och grov olampligordvaxling som ar
storre avvikelser fran Vardegrunden eller Uppforandekoden hanteras utifran Handlingsplanen samt
informerar gruppen for hantering av incidenter i efterhand som bedémer om styrelsen ska informeras.

 Allvarliga incidenter som till exempel allvarliga krankningar, vald, stéld och anklagelser som sexuella
trakasserier som inte bara ar avvikelser fran Uppférandekoden utan dven kan vara brottsliga handlingar,
hanterar gruppen tillsammans utifran Handlingsplanen - samt informerar styrelsen l6pande @
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Foraldrauppdraget

Foraldrar ar barns forebilder. Foraldrarnas roll ar ocksa att finnas som stod for ett barn som utovar idrott.

* Fordldraveckor - Vid traning vill vi att hallen ar féraldrafri, vid sarskilda tillfallen bjuds ni in for att titta och
kanske t.o.m. delta pa traning.

* Gymnastik ar en kravande sport. Mat fore och efter traningen — Kostforelasning 28 september kl. 18

* Ledaren - FOr att ett gott klimat ska rada i foreningen ar det viktigt att du som foralder och vi som férening ar
overens. Ledarna kommer att ha yttersta ansvaret nar det galler sakerheten i hallen. Alla utvecklas olika och
av den anledningen kommer inte alla gymnaster kunna genomféra samma 6vningar hela tiden. Om nagot ar
oklart eller om du har fragor vill vi att du kontaktar narmaste ledare i forsta hand och styrelsemedlem i andra
sa vi kan diskutera kring det du funderar over.

* Vid tavlingar och uplovisning_ar samt vid férsaljningar och andra aktiviteter som arrangeras av féreningen
férvantar vi oss fordldrars hjalp sa att vi kan %enomfc'jra dessa. Ni foraldrar kommer att delas in i grupper och
fa ansvar over en viss uppgift, kan du inte delta ar det upp till dig att se till att nagon tar din plats.

* Det dr viktigt att alla féraldrar haller sig uppdaterade gallande traningstider och aktuell information. Se till att
du ar med i vara Facebookgrupper, kontakta narmsta ledare for att fa veta mer.
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Avgift och uppgift

Vi ar en ideell forening med egen hall och alla redskap ar
féreningens som vi sjalva koper in.

AVGIFT UPPGIFT

* | terminsavgiften ingar 4 st * Uppgift i form av
Sverigelotter foraldauppdrag

* Forsaljning gar till inkdp av e 1 Storstad och 1
redskap foraldrastad/termin

» Redskapsflytt/funktionar
vid arrangemang
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Stad- och féraldradagar hdstterminen 2022

Alla grupper har ett storstad
och ett mindre stadtillfalle
per termin.

For att vi ska slippa kdpa in en
stadtjanst kravs det att vi alla
hjalps at och vi forvantar oss
att varje gymnast
representeras av en vuxen vid
dessa stadtillfallen.

Halla ned kosthaderna sa alla
kan ha mdjlighet att gympa!

Aktivitet Vecka Dag

Storstdd v.33 Sondag
Foraldra-och stadtraning v.34 Sondag
Foraldra-och stadtraning v.35 Torsdag

Foraldra-och stadtraning v.36
Foraldra-och stadtraning v.37
Storstdd v.38
Foraldra-och stadtraning v.39
Foraldra-och stadtraning v.40
Fordldra-och stadtraning v.41

Storstdd v.42
Foraldra-och stadtraning v.43

v.44
Foraldra-och stadtraning v.45
Foraldra-och stadtraning v.46
Storstdd v.47
Foraldra-och stadtraning v.48
Foraldra-och stadtraning v.49

Onsdag
Tisdag
Lordag
Torsdag
Sondag
Sondag
Lordag
Onsdag
Lov
Mandag
Tisdag
Lordag
Torsdag
Tisdag

Datum Trupp

21-aug Sirius/Vega/Adara
28-aug Vela

01-sep Bellatrix

07-sep Adara

13-sep Capella

24-sep Indi/Astra/Nova/Pollux
29-sep Crux

09-okt Astra/Nova

16-okt Virgo

22-sep Vela/Bellatrix/Atria
26-okt Sirius

15-nov Atria
26-nov Capella/Virgo/Crux
0l-dec Vega
06-dec Pollux

S
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Uppgift foralder i tavlingsgrupp

Foraldraansvarig i tavlingsgrupperna — vi behdver lite hjalp av en eller
flera foraldrarepresentanter till vara tavlingsgrupper

* Samordna gruppen infor tavling
* Fordela arbetsuppgifter infor arrangemang
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Traning

e Alla gymnaster och ledare ar forsakrade av foreningen
e Byta grupp — maila kansli

* Foreningsklader
* Finns att prova pa Team Sportia (foreningsjacka, byxa och tavlingstights)

* Obligatoriskt for tavlingsgymnaster att ha en foreningsjacka samt tavlingstights (byxa ar extra tillval om
man onskar)

» 2 ggr/termin kan du bestalla klader pa Team Sportia
e 23 september
e 21 oktober

S

Soderhamns
Gymnastikforening



Traning

For att det ska fungera sa bra som méjligt inom féreningen har styrelsen tillsammans med ledarna i S6derhamns gymnastikférening
utformat denna ansvarslista:

e Varitidtill traningen, meddela din ledare om du inte kan delta.

e Trana eller tavla aldrig om du ar sjuk.

e At ordentligt fére och efter triningen, kom ihag vattenflaska!

e Lyssna pa ledaren

e Ingen ar pa redskapen fore traningen eller mellan 6vningarna. Fore traningen samlas vi alltid i en ring pa golvet for en genomgang.

e Langt har ska alltid vara uppsatt vid all traning.

e Ingen traning genomfors i strumpor. Barfota eller gymnastikskor ar det som galler.

e Koncentrera dig pa vad du sjalv gor. Det racker inte bara med att komma till traningen, du maste trana koncentrerat och jobba hart for att
uppna bra resultat.

e Dina tranings- och tavlingsresultat beror framfor allt pa ditt arbete, ditt engagemang och din traningsnarvaro.

e  Berom dina lagkamrater,!

e Nar du representerar Soderhamns gymnastikforening vid tavling ska du vara en lika god vinnare som forlorare.

e Tahansyn och ha ett trevligt satt mot dina traningskompisar nar du ar pa traning/tavling.

e Ledaren har ansvaret i hallen. For att alla som vill ska ges mojlighet till bra traning, och for att det inte ska handa olyckor pa traninge @

ledaren ratt att be gymnaster som inte beter sig pa ett lampligt och hansynsfullt satt att Iamna golvet.
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Ledare

* LedarnaiSdderhamns gymnastikférening har ansvar for att utveckla gymnasternas kunskaper inom gymnastik.
Ledarna funﬁerar aven som lagledare och som férebilder for sina traningsgrupper. Vi som férening accepterar inte
bruk av alkohol och tobak i samband med nagon gymnastikaktivitet som sker i foreningens regi.

* LedarnaiSoéderhamns gymnastikfbrening har ansvar for att utveckla barnens kunskaper och gladje for gymnastik.
Du ska komma forberedd och vara engagerad, positiv och glad vid tréninistillféllet. Det ar viktigt att du verkligen vill
vara ledare, att du engagerar dig i ditt uppdrag. Du ansvarar for att utveckla dig sjalv som gympaledare samt att val
forvalta dina erfarenheter, utbildning och ditt uppdrag.

* Ledarna ansvarar for att géra gruppindelningen. Grupperna ar inte statiska utan kan férandras beroende pa _
gyTnastens utveckling, kompetens och malinriktning. Gruppens ledare bedémer vilka gymnaster som ska delta i
tavlingar.

* Ledaren har ansvaret i hallen. For att alla som vill ska ges méjlighet till bra trginin%, och for att det inte ska hdnda
i)ﬂlyckor pela traningen, har ledaren ratt att be gymnaster, som inte beter sig pa ett lampligt och hansynsfullt satt, att
amna golvet.

* Ledare som ar aktiva i klubben utbildas genom Svenska Gymnastikforbundets kurser. Foreningen bekostar
utbildningskostnader och eventuella 6vernattningar i samband med dessa. | utbyte énskar vi ett ledarskap som
varar minst ett ar efter avslutad utbildning. Annars kan du fa bekosta del av, eller hela, utbildningen sjalv beroende
nar pa aret du slutar.

* Forslag och idéer som bidrar till féreningens utveckling sdsom nya grupper eller inkép av redskap maste tas vic
till styrelsen innan beslut. Vi uppmuntrar till engagemang, var inte radd for att hora av dig!
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Vi vill bli fler!

Vill du bli ledare eller vet du nagon som vill bli ledare? Kontakta Mikaela. Som
ledare far du:

e Utbildning inom ledarskap och gymnastik
* Ledartrdja

* Roliga sammankomster 3 ggr/termin

* Arvode

* Fortur for ditt barn vid eventuell ko

Tycker du det ar kul att arrangera uppvisningar och tavlingar? Da kanske du vill vara
med i var arrangemangskommitté?

Kontakta Mikaela om du ar intresserad! @
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Verksamheten — Terminsplan
L N 7

Storstad Sirius/Vega/Adara 19-20 Tavling i Gavle
22 Foraldramote trupp 26 Storstad Capella/Virgo/Crux

24 Storstad Indi/Astra/Nova Pollux 10-11 Tavling Hudiksvall
28 KostfGreldsning kl. 18 Inga traningar 12/12 - Jullov — hyra hallen for barnkalas

> Johan Fallby kl. 18-20

18 Ledarmdte — inga traningar Avanmala dig till vt 2023

22 Storstad Vela/Bellatrix/Atria v.3 Terminsstart

22 Prova pa Alla kan gympa @

31/10- 6/11 Hostlov — prova pa
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TACK FOR DIN TID OCH
ENGAGEMANG
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