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   Välkommen
I Söderhamns gymnastikförening är utbudet stort!


Barngymnastik från 2 år, truppgymnastik, parkour och gruppverksamhet inom Gymmix.


Välkomna!




   Sportlovsvecka = Gratisvecka 2024-03-03 12:57
Sportlovsveckan = Gratisvecka 😍
Under vecka 10 är alla våra pass gratis och veckans schema ser ni här ⭐️

 

4/3 Måndag - kl. 18:00 Zumba och kl. 19:10 cirkelträning 
5/3 Tisdag- 18:00 cirkelträning
6/3 Onsdag -18:00 Step intervall och 19:10 Helkroppsstyrka 
7/3 Torsdag - kl. 18:00 Cirkelträning
10/3 Söndag - kl. 16:30 Pump

 

Veckans alla pass håller till i spegelsalen




   ⭐️NYHET – VÅR FÖRENING HAR JOYNAT!⭐️2024-01-26 13:27
⭐️NYHET – VÅR FÖRENING HAR JOYNAT!⭐️

Under 2024 gör Folkspel sin största satsning sedan Bingolotto startade genom att lansera det digitala prenumerationslotteriet JOYNA. Vår förening har tagit chansen att bli en lanseringsförening där vi får starta försäljningen den 3:e april! 🏆


En av vinsterna i JOYNA är att varje vecka har du som lottköpare chans att vinna 100 000 kr där även föreningen som sålde lotten vinner samma belopp! Om vår förening skulle vinna 100 000 kr - vad tycker du att vi skulle göra för pengarna? Kommentera nedan! 💙

https://youtu.be/s8_77XY8YUY




   Terminstart och träningstider VT 20242024-01-10 15:59
För alla som redan har fått plats i en trupp!

 

Parkour

Grupp 1 födda 2014-2016 Onsdag 17/1 kl. 18:00-19:00

Grupp 2 födda 2012-2013 Onsdag 17/1 kl. 19:00-20:00

 

Minitrupp

Trupp Mira Måndag 15/1 kl. 17:30-18:30

Trupp Naos Måndag 15/1 kl 17:30-18:30

 

Träningstrupper

Trupp Lynx Onsdag 17/1 kl. 17:30-18:30

Vuxentruppen måndag 17/1  kl. 19:30-21:00

 

Tävlingtrupper

Trupp Adara Onsdag 17/1 kl.17:30-19:00 och Söndag kl.15:30-17:30

Trupp Astra Onsdag 17/1 kl.17:30-19:00 och Söndag kl.15:30-17:30

Trupp Atria Tisdag 16/1 kl.17:30-18:30 och Söndag kl.14:30-15:30

Trupp Crux Torsdag 18/1 kl.17:30-18:30- och Söndag kl.17:30-18:30

Trupp Indi Måndag 15/1 kl.18:30-19:30 och Torsdag kl.18:30-20:00

Trupp Luna Måndag 15/1 kl. 18:30-20:30, Onsdag kl. 18:45-20:45 och Söndag kl.18:30-20:30

Trupp Pollux Tisdag 16/1 kl.17:30-18:30 och Söndag kl. 14:30-15:30

Trupp Sirius Måndag 15/1 kl. 18:30-20:30, Onsdag kl. 18:45-20:45 och Söndag kl.18:30-20:30

Trupp Vega Torsdag 18/1 kl. 18:30-20:00 och Söndag kl.15:30-17:30

Trupp Virgo Tisdag 16/1 kl.18:30-19:30 och Söndag kl.11:30-13:00

 




   Truppverksamheten - Föräldramöte 11 januari2023-12-20 13:22
Inför terminstart kommer det att vara ett obligatoriskt föräldramöte för Truppgymnasters-föräldrar och vårdnadshavare.

 

Torsdag den 11 januari kl. 18:00

I idrotthallen på flygstaden

 

Välkommen :)
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Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

För anmälan
Senior-Styrka och rörlighet, 11/03 11:34 

Terminstart VT-24
Barn- och familjegymnastik, 22/01 14:53 

Stödmedlem 2024
Stödmedlem, 15/01 09:33 

Terminstart och träningstider VT 2024
Parkour, 10/01 17:01 

Terminstart och träningstider VT 2024
Parkour, 10/01 17:00 

Alla kan gympa för barn födda 2013-2017
Alla kan gympa, 03/01 10:38 
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